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SPORT AUS DER REGION

Wenn der Name zum Programm wird

Axel Biel nimmt erfolg-
reich an den 57. Bieler
Lauftagen in der Schweiz
teil. Der Tauperlitzer
meistert dabei eine Distanz
von 100 Kilometern.

Von Sahine Schmidt

wIrgendwann sollte ich den mal lau-
fen - schon wegen des Namens.” Das
sagte sich Axel Biel schon seit ein
paar Jahren und musste immer wie-
der an den alljahrlich stattfindenden
100-Kilometer-Lauf in der zweit-
grofiten Schweizer Stadt des Kantons
Bern, in Biel, denken.

Anfang April war es dann fiir ihn
so weit: Fachbiicher besorgt, Trai-
ningsprogramm  aufgestellt und
schliefilich drei Wochen spiter die
Anmeldung zu seinem ersten Ultra-
lauf abgegeben. ,Ich wollte einfach
wissen, ob und wie das geht", erklart
er salopp und lacht dabei.

Vor zehn Jahren hat Axel Biel bei
der IfL das Laufen begonnen. , Es war
zundchst kein Ziel flir mich, an ei-
nem Wettkampf teilzunehmen®, er-
innert er sich, muss allerdings dabei
schmunzeln: Denn immerhin hat
der Sportler zwischenzeitlich sieben
Marathons (a 42,195 Kilometer) hin-
ter sich gebracht. Und zusitzlich
viele Halbmarathons. Die kann er
schon gar nicht mehr zihlen.

4Die Vorbereitung auf den Bieler
Lauf war zeitaufwendig”, gesteht der
selbststandige Schlossermeister. Die
Trainingspline tiber zehn Wochen
hinweg an das Berufsleben anzupas-
sen, sei nicht immer einfach gewe-
sen. Bis zu 90 Kilometer in der Wo-
che waren meist angesagt, manch-
mal auch tiber 100 — verteilt auf viele
kurze Laufe in ruhigerem Tempo.

Wie stellt man seine Erndhrung
darauf ein, wenn man eine solche
Mammutstrecke im Visier hat? Auf
diese Frage antwortet Biel geradehe-
raus: ,Ich bin keiner, der mit einem
Miisli in den Tag startet. Schéufele
und KloRe und ab und zu ein Wei-
zenbier schmeckten trotzdem. Ich
habe schon etwas bewusster gelebt,
aber mich nicht extrem umgestellt,
nur ein paar Tage vorher verstirkt
Kohlehydrate in Form von Pasta und
Kartoffeln zu mir genommen.”

Uberhaupt zeigt sich Sportler Axel
Biel sehr unkompliziert, als Mensch
ohne Alliiren und ohne Marotten. Er

(g le e

R |

Mit Begeisterung schniirt sich Axel Biel mehrmals in der Woche die Laufschuhe.

wirkt eher bescheiden und zurtick-
haltend und erzihlt erst auf Nachfra-
ge, dass ihm seine Laufkollegen
schon auf die Schulter klopfen und

zu schitzen wissen, was er in Biel ge-
leistet hat. Von der IfL aus war in den
vergangenen Jahren aufler ihm nie-
mand zu einem Ultralauf gestartet.

1348 Sportler hatten sich zum Bie-
ler Lauf gemeldet, 926 Liufer kamen
ins Ziel. Auf Platz 199 Axel Biel. In
seiner Altersklasse M45 (Mdnner bis

49 Jahre) belegte er den 41. Platz.

Abends um 22 Uhr fiel der Start-
schuss in der Bieler Innenstadt und
elf Stunden, zehn Minuten und 29
Sekunden spdter hatte Biel die
100-Kilometer-Schleife, die auch
tiber Felder, Wiesen und Waldstiicke
ging, mit Hilfe von viel Wasser, Cola,
Brotstiickchen, Salzstangen und
Orangen bewiltigt. Verkéstigung
gab es an 18 Verpflegungsstationen.
,Das war kein einsamer Lauf”, be-
richtet Axel Biel. ,Man war immer
von mehreren Liufern umgeben,
tiberall standen Partyzelte, zahlrei-
che Menschen waren auf den Stra-
fen, selbst Kinder nachts um drei
noch - eine richtige Kultgeschichte.”

Die Gedanken des Sportlers beim
Start? ,Mein Traum war, die Strecke
zu schaffen, moglichst in elf oder
zwolf Stunden. Die Zeit war zwar ein
Ziel, doch daran glauben konnte ich
nicht richtig.” Um so grofer war fiir
Biel letztlich die Freude tiber sein
Endergebnis.

,Man schaut bei einem Ultralauf
weniger oft auf die Uhr als bei einem
Marathon. Man will einfach durch-
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kommen. Ein Miidigkeitsgefiihl
hatte ich nie, zum Gliick auch keine
Schmerzen, nicht einmal Blasen
habe ich mir gelaufen.” Weiter be-
richtet Biel, dass er eine Zeit lang
Krimpfe in den Waden hatte und
dann nur ziigig gehen konnte. Ans
Aufgeben dachte er aber nie. Schlief3-
lich wusste der Tauperlitzer, dass von
Deutschland aus Freunde via Liveti-
cker - ein spezieller Chip an der
Startnummer machte es méglich -
an seinem Lauf Anteil nahmen. An
jeder Kontrollstelle in der Schweiz
verriet der Chip auch iiber einen
Bildschirm vor Ort: ,Hier lduft Biel!”
Und eben einen Biel in Biel hatten
die Bieler vorher noch nie. Das sorgte
natiirlich oft fiir besondere Aufmerk-
samkeit.

Die nichsten Bieler Lauftage fin-
den vom 9. bis 11. Juni 201 6 statt. Ob
Axel Biel dabei sein wird? Er formu-
liert es vorsichtig, mit ein paar Wo-
chen Abstand zum Bieler Lauf 2015:
»Man iiberlegt schon, ob man einen
vergleichbaren Lauf nicht wieder
einmal macht.”



