Dement - und gliicklich
mit den Angehorigen.

Das Wohnen élterer Men-
schen zu Hause beschaftigt
Bayern: Der Aktion ,Zu
Hause daheim” schliefst
sich auch die Stadt Rehau
an. Zur Eréffnung referiert
Prof. Dr. Elmar Grafiel.

Von Sabine Schmidt

Rehau - Viele interessierte Zuhorer
tiillen den Festsaal des Diakonischen
Sozialzentrums Rehau - das Thema
wHerausforderung hausliche Pflege”
und die Vorstellung ambulanter
Moglichkeiten zur Versorgung ilte-
rer Menschen in Rehau stehen auf
dem Programm. Einrichtungsleiter
Bernd Weist stellt wihrend seiner Be-
griifung fest: ,Senioren sind aktiv
und selbstbewusst!” Er prognosti-
ziert: ,Der Ausbau der ambulanten
Gruppen wird die Zukunft sein!”
Biirgermeister Michael Abraham sin-
niert iiber ,familiengerecht” und
»gelebtes  Mehrgenerationenhaus”
und verkiindet: ,Ich denke bei bar-
rierefrei zunéchst an Kinderwagen.”
»So schliefit sich”, gemif dem Stadt-
oberhaupt, ,der Kreis“, denn vom
Neugeborenen bis zum alten Men-
schen haben alle eines gemein: ein
Zuhause.

Referent ist Professor Dr. Elmar
Grifiel aus Erlangen - ein geblirtiger
Rehauer. Der Mediziner und Lehrer
von der Friedrich-Alexander-Univer-
sitdt Erlangen-Nimberg ist in der

Altern ist nichts fiir Feiglinge

Demenzforschung titig und beschif-
tigt sich seit rund 20 Jahren mit pfle-
genden Angehorigen, wie er berich-
tet. ,Altern ist nichts fiir Feiglinge”,
sagt der Fachmann. Daher ist eine
Mafigabe: ,Man sollte sich den Zu-
gang zur Freude erhalten.”

Bei den weiteren Ausfiihrungen
des Professors geht es verstirkt um
die Demenz, den Verlust des Kurz-
zeitgeddchtnisses. SchlieRlich
kommt, nach seinen Angaben, das
Krankheitsbild zwar vor dem 65. Le-
bensjahr sehr selten, danach, mit zu-
nehmendem Alter, aber immer héu-
figer vor. ,Etwa 1,5 Millionen Betrof-
fene leben in Deutschland. Bei den

85- bis 90-Jdhrigen hat jeder Vierte
eine Demenzerkrankung.” Der Pro-
tessor erklért sinngeméf: Das Phéno-
men des nachlassenden Gedachtnis-
ses liegt in der Grofhimrinde, in de-
ren Windungen begriindet; dort ver-
schwindet ein Teil der Nervenzellen;
besonders sind die Kontaktstellen
hinter der Stirn und der Schlife be-
troffen; viele kognitive Fihigkeiten,
die man einmal gelernt hat, wie abs-
traktes Denken, aufmerksam sein,
rechnen, lesen, sich raumlich orien-
tieren, konnen von einer Demenz
betroffen sein und die Aktivititen
des tdglichen Lebens beeintrachti-
gen.

Der Professor lasst wissen: ,Selbst
wenn jemand nicht mehr sprechen
kann, ist es moglich, dass derjenige
bei vollem Bewusstsein ist.”

99 Man sollte sich den Zugang
zur Freude erhalten. 66
Professor Dr. Elmar Gridfel

Zur Sprache kommt wiihrend der
spannenden Ausfithrungen auch die
Moglichkeit, einer Demenz vorzu-
beugen, beziehungsweise ihr Fort-
schreiten zu verlangsamen. Das ge-
lingt beispielsweise durch eine ge-
sunde, aktive Lebensweise. Hauptri-

Daikonirs g fiks

Biirgermeister Michael Abraham, Ute Hopperdietzel, Margit Miihl, Prof.

Dr. Elmar GréRel und Bernd Weist (von links) zeigen

<

das Programmheft der bayernweiten Aktion zum Alterwerden in den eigenen vier Wanden — zum Thema gibt es auch in der

Stadt Rehau viel Wissenswertes.
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sikofaktoren der Demenz, die man
vermeiden sollte, sind: Bluthoch-
druck, Zuckerkrankheit, erhohte
Blutfette und Rauchen. Zum Thema
Umweltgifte &uflert der Professor:
»Alle Substanzen in der Umwelt, die
fiir Nervenzellen giftig sind, kénnen
ein Ausloser fiir die Degeneration im
Gehim sein.” Der Experte weifl auch:
,Die Hilfte des Risikos, an einer De-
menz zu erkranken, wird uns in die
Wiege gelegt.” Studien zeigen, Ange-
hérige, die alte Menschen, womog-
lich Demente, pflegen, sterben frii-
her. Nicht, weil sie jemanden pfle-
gen, sondern weil sie sich belastet
tiihlen. Das erfihrt man auch im
Vortrag. ,Es ist ein Zeichen der Reife
und Souverdnitit, wenn ich nicht
mehr denke, ich muss alles alleine
machen. Es gibt ndmlich viele Ent-
lastungsformen®, so der Professor. Er
bedauert zwar, dass es wohl keine
Einrichtung gibt, die noch Nacht-
pflegeplitze anbietet — ,Das wire fiir
Angehorige genau das Richtige!” -
doch er verweist darauf, dass man
sich umfassend informieren oder ge-
tiihlsméRig unterstiitzen lassen kén-
ne. Auch der Pflegedienst, die Kurz-
zeitpflege oder betreutes Wohnen
kénnen eine Alternative sein. ,Man
muss die Angehorigen von ihrem
schlechten Gewissen befreien.” Ein
Netzwerk von Hilfe und Unterstiit-
zung sei das Ziel.

Die Pflegedienstleiterin der Diako-
niestation der Rummelsberger in
Rehau, Margit Miihl, und Ute Hop-
perdietzel von der Fachstelle fiir pfle-
gende Angehorige kldren schliefilich
dartiber auf, welche Maoglichkeiten
es speziell in Rehau fiir pflegende An-
gehorige gibt.



