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STADTETRIPS & EVENTS e
12.07.-13.07. STARLIGHT EXPRESS — Bochum inkl. Eintrittskarte PK 3 HP 249,— €
25.07.-27.07. PRAG —im 4* Hotel, mit Stadtrundgang und Schifffahrt Moldau UF199,-€
28.07.-01.08. Opernfestspiele VERONA inkl. 1 Eintrittskarte AIDA oder TURANDOT HP399,— €

KURZ- & ERLEBNISREISEN
15.06.-19.06. INSEL RUGEN mit Inselrundfahrten und Ausflug Hiddensee HP 559,— €
21.06.-25.06. Friihsommer im LECHTAL/ TIROL mit vielen Ausfliigen HP375-€
13.07.-16.07. BERCHTESGADEN — KONIGSSEE mit Salzburg etc. HP315,-€
20.07.-24.07. NORDFRIESISCHE INSELWELT mit Hallig Hooge und Sylt HP 449,— €
26.07.-30.07. WINDISCHGARSTEN im 4* Wohlfiihlhotel Sperlhof u. umfang. Progr. HP 439,— €
28.07.—01.08. GARDASEE zum Baden und Relaxen HP 345 €
10.07.-13.07. SCHWARZWALD mit Freiburg, Speyer und Schwarzwaldrundfahrt HP339,— €
03.08.-06.08. HARZ mit Stadtf. Wernigerode, Quedlinburg u. Goslar, Eintritt Kyffh. HP299,— €
10.08.-14.08. Minikreuzfahrt SCHWEDEN & Stippvisite KOPENHAGEN HP 659,— €

STUDIENREISEN

02.07.—06.07. PROVENCE zur Lavendelbliite mit LavendelstraBe, Weinkellereibesuch
mit Weinprobe, Orange, Lavendelmuseum, Gordes, Grenobel HP529,- €
02.07.—07.07. MASUREN —,Land der tausend Seen” — mit Thorn, Masurenrundfahrt,
Johannisburger Heide, Danzig und Kolberg uvm. HP 489,— €
10.07.-13.07. ROMANTISCHES SUDBOHMEN mit Budweis, Krumau u.v.m HP299,- €
01.08.—13.08. GroRe NORDKAP-Rundreise m. Stockholm, Helsinki, Oulu, Oslo uvm. HP 2139, €

TAGESFAHRTEN inkl. kleinem Friihstiick u. 1 Getrdnk auf der Hinfahrt

07.06. LEIPZIG —Z00 inkl. Eintritt 45-€  24.06. BAD MUSKAU - zur freien Verfiigung 49— €
07.06. LEIPZIG - Asisi-Panom. inkl. Eintritt ~ 45-€  25.06. Landesgartenschau DEGGENDORF 49— €
08.06. BAYERISCHE ALPEN —m. Schifffahrt ~ 69—€  25.06. BAYERNPARK REISBACH inkl Eintr. 55,—€
12.06. HEIDELBERG mit Stadtfihr. 59,-€  26.06. MARIENBAD & LOKET inkl. RL 29-€
12.06. SINSHEIM - Auto- & Technikmuseum ~ 65,-€ ~ 28.06. WERNIGERODE/HARZ 45-€
17.06. WURZBURG m. Stadtf. u. Schifff, 55-€  28.06. SCHLIERSEE & Wasmeier-Mus. 55— €

LUISENBURGFESTSPIELE

29.08. ,QUEEN NIGHT” zeigt die musikalische Erfolgsstory der Gruppe Queen von den Anféngen bis
zum Tod von Freddie Mercury. Erstklassige Kiinstler prasentieren eine faszinierende Biihnenshow.
Fahrpreis inkl. Karte PK3 60, € Aufpreis Karte PK2 10,- €

Ludwigstrafle 52 SchulstraBe 10 StraBberger Strale 12
95028 Hof/Saale 95111 Rehau 08527 Plauen
Tel.09281/18511 Tel.09283/8670 Tel.03741/20020

Faxen Sie lhre Kleinanzeige einfach

09281/816-288
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Top-Smartphone mit Bestseller-Tarif

BASE

Allnet Flat
SMS Flat
Festnetznummer gratis dazu

- Internet Flat sooms

-Samsung Galaxy S4

15¢

mtl.*

*Mit einem Mobilfunkvertrag im Tarif ,BASE all-in classic mit 24 Monaten Mindestlaufzeit und einem
monatlichen Grundpreis von 20€ sind Leistungen einer Allnet Flat (kostenlose Gesprache in alle
deutschen Mobilfunk- und Festnetze) und einer SMS Allnet Flat (kostenlose SMS fiir innerdeutsch-
en Versand in alle Mobilfunknetze) enthalten. Inklusivleistungen und Preise gelten nicht fiir Sonder
nummern und (Mehrwert-)Dienste. Mailbox kostenlos, Hotline 1140 (0,99€/Anruf vom Handy aus
dem E-Plus Netz), Datenverbindungen 0,99€/MB. Nur mit Online-Rechnung. Der Kunde kann sich
im Verhaltnis zu BASE auf die Online-Rechnung berufen. Die Laufzeit der zubuchbaren ,BASE all-in
classic” Option ,Festnetznummer fiirs Handy“ betragt jeweils 24 Monate, wenn sie mit Abschluss
des Mobilfunkvertrags im Tarif ,BASE all-in classic* gebucht wird, sie lauft jedoch mindestens fiir die
Restlaufzeit des Mobilfunkvertrags bei Buchung. Die Option kann mit einer Frist von drei Monaten
vor Ablauf der Mindestlaufzeit gekiindigt werden, ansonsten verldngert sich die Optionslaufzeit um
weitere 12 Monate. Der Internet Flat steht bis zu einem Datenvolumen von 500 MB im jeweiligen
Kalendermonat eine maximale Geschwindigkeit von bis zu 7,2 Mbit/s im Download und 1,4 Mbit/s
im Upload zur Verfiigung, danach bis zu GPRS-Geschwindigkeit (max. 56 kbit/s). Je nach Handy-
auswahl fallt wahrend der 24-monatigen Mindestlaufzeit eine monatliche Zuzahlung an, wenn der
Kunde das hier beworbene Galaxy S4 wiinscht (15€/Monat zzgl. 89€ Einmalpreis).

[ZGE]S SHOP HOF OBERES TOR 3 - T 09281-1442797

Teilen macht Freude

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!

Rehatechnik ﬁ
Hudetz

Fachkompetenz auf
mehreren Gebieten:

« Rollstiihle

» Pflegebetten

» Bade- und Duschhilfen

» Patientenlifter

» Matratzen und Sitzkissen
... und vieles mehr!

Wir sind fiir Sie da!
Rehatechnik Hudetz
Kernbergstr. 15 in Zedtwitz
Telefon: 0%281-3633

www.firmengruppe-hudetz.de

Die Adventgemeinde Hof
mochte sich fiir Kinder in
Osteuropa einsetzen. Die
Bevolkerung soll mithel-
fen, damit viele Pakete
Not leidende Menschen
erreichen. Hinter dem
Ganzen steht die Organi-
sation ,ADRA Deutsch-
land” - die Aktion nennt
sich ,Kinder helfen Kin-
dern!“. Im LandKkreis
Wunsiedel lduft sie schon
seit vielen Jahren.

von Sabine Schmidt

HOF m Egal ob in der Kinderta-
gesstdtte, in der Schule oder zu
Hause — man kann sich tiberall
Gedanken dariiber machen, ob
man nicht von dem, was man
reichlich besitzt, etwas abgeben
mochte. Das kénnen Schul- und
Bastelsachen sein, aber auch Si-
Rigkeiten, Handschuhe oder
einfach eine Haarspange oder
ein Stofftier. Dass man mit Ge-
schenken Freude bereitet, ist
nichts Neues. Schon Kinder
konnen diese soziale Einstel-
lung kennenlernen und spiiren.
Wenn die FErwachsenen aus
ihrer Umgebung sie dafiir sensi-
bilisieren.

Was steckt
hinter ADRA?

Interessierte Menschen haben
sich deshalb kiirzlich in der Ad-
ventgemeinde Hof versammelt.
Sie wollten mehr iber die ad-
ventistische Entwicklungs- und
Katastrophenhilfe ADRA erfah-
ren. Und tiber die Projektarbei-
ten, die dahinterstecken - wie
die Aktion ,Kinder helfen Kin-
dern!“. Zum ,ADRA-Info-Tag”
hatte Evelyn Czernotzki von der
Adventgemeinde Wunsiedel ein-
geladen. Sie stimmte die Zuhorer
auf den folgenden Vortrag ein.
Sie erkldrte, dass die protestanti-
sche Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten in Deutsch-
land die Organisation ,ADRA
Deutschland e.V.” 1987 gegriin-
det habe und dass ,Kinder helfen
Kindern!“ schon seit zwolf Jah-
ren Bestandteil im Landkreis
Waunsiedel sei. ,Nun wollen wir
die Aktion auch fiir Hof", lief sie
wissen und stellte sogleich den
Aktionsleiter fiir die Saalestadt,
Alexander Augstein, vor.

,ADRA ist eine staatlich aner-
kannte Nichtregierungsorganisa-
tion“, holte Anja Emrich, Regio-
nalkoordinatorin  Deutschland
und Europa, weiter zum Thema
aus. Sie war extra aus Weiterstadt

SADLERHAUS

BEGEISTERNDE HAUSER Al

Wir bauen keine Hauser von
der Stange, sondern Hauser
mit Charakter fiir Menschen
mit Personlichkeit. Fiihlen Sie
sich angesprochen? Dann
rufen Sie uns doch gleich an!

Adlerhaus GmbH - Titschendorfer Str. 10
96365 Nordhalben - Tel. 09267 914033-0
www.adlerhaus.de

i .'. 0 |

Daniela Takacsi-Pohl von der Adventgemeinde Wunsiedel, Aktionsleiter Alexander Augstein aus Hof, Evelyn Czernotzki von der Adventgemeinde Wun-
siedel und Anja Emrich aus Weiterstadt (von links) sind gerne zur Stelle, wenn es darum geht, Kindern in Osteuropa zu helfen.

bei Darmstadt gekommen (dort
arbeiten weitere 30 Mitarbeiter),
um tber interessante Einzelhei-
ten in Bezug auf ADRA und , Kin-
der helfen Kindern!” zu berich-
ten. ,Wir schreien bei allen Kata-
strophen um Hilfe“, sagte sie.
Und erklirte: ,Damit Menschen
wieder hoffen kénnen, denn das
ist unser Motto.”

Weltweit arbeitet das Hilfs-
werk von iber 120 unabhangi-
gen Landerbiiros aus. ,,ADRA
Deutschland” in Weiterstadt ist
eines davon. ADRA steht fiir
»Adventist Development and
Relief Agency”. Die kirchliche
Einrichtung hilft Menschen -
unabhéngig von deren politi-
scher oder religioser Anschau-
ung. ADRA arbeitet mit Kom-
munen, staatlichen Einrichtun-
gen und Nichtregierungsorgani-
sationen zusammen und unter-
stiitzt auch andere Kampagnen
wie , Aktion Deutschland hilft”
oder ,Gemeinsam fiir Afrika“.
ADRA bekdmpft Armut und
Hunger in Schwellen- und Ent-
wicklungslandern und ist bei
Katastrophen einsatzbereit.

,Wir arbeiten auf christlicher
Basis in Projekten. Die dauern
manchmal drei Monate,
manchmal fiinf Jahre, immer
mit dem Ziel, dass das Projekt

gliltig vom 4.6. bis 17.6.2014

0%
Rabatt

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus unserem
nicht verschreibungspflichtigen Sortiment.

Einzulosen in der

PLUSPUNKT'APOTHEKE
HOF

Apotheker Klaus Krebs
Altstadt 35 - 95028 Hof
Freecall: 0800 - 140 98 50
‘www.pluspunkt-apotheke-hof.de

oder

PLUSPUNKT APOTHEKE

IN DER STADT-GALERIE

Apotheker Klaus Krebs
Postplatz 1 - 08523 Plauen
Freecall: 0800 - 14 79 800

‘www.pluspunkt-apotheke-plauen.de

Gilt nicht fur Aktionsangebote.
Keine Doppelrabattierung moglich.

1
_____________________________ .

zum Selbstldufer wird. Wir wen-
den uns direkt an die Menschen,
die uns brauchen, so schnell wie
moglich”, erldutert Anja Emrich
weiter. Die Referentin sprach in
Hof auflerdem von Gesund-
heitsvorsorge, = Therapiemog-
lichkeiten, Einkommenssiche-
rung, Umweltschutz und tech-
nischem Know-how im Ent-
wicklungsland. Und davon, dass
Bildung den Fortbestand und
die Zukunft begonnener Arbeit
sichere. Bei ADRA ,geht eins ins
andere tiber”. In breit gefacher-
ten Bereichen arbeitet die Orga-
nisation, ,,um Menschen zu hel-
fen, nachhaltig”.

Das lasst authorchen: , Es gibt
weltweit nur fiinf Beschaffungs-
zentren fiir Hilfsorganisatio-

“

nen“, so Anja Emrich. Hilfs-
transporter, Kleidung, Equip-
ment zur Wasseraufbereitung
und so weiter — das alles sei
knapp. Anja Emrich beschrieb
auch, dass ADRA bei Projekten
wie , Kinder helfen Kindern !“ ei-
nen finanziellen Eigenanteil
leisten miisse. Deshalb sei Spen-
den-Werbung in der alltagli-
chen Arbeit unerldsslich. ,Zu
Sachspenden braucht es Geld-
spenden”, so Emrich. Dafiir
seien fiinf Euro pro Paket als zu-
satzliche Spende zum Inhalt er-
forderlich. Schliefilich ist es ein
langer Weg vom Packen des Pa-
kets in Deutschland bis zur An-
kunft im Zielland.

2013 rollten bereits zum 14.
Mal von den verschiedenen

DIE AKTION , KINDER HELFEN KINDERN !

® Bereits seit 2002 packt der Landkreis Wunsiedel jedes Jahr Pakete und
Bananenkisten fiir Osteuropa. Waren es 2002 noch 30 Pakete, gingen 2013
bereits 250 Pakete und 36 Bananenkisten auf die Reise.

* In Hof erféhrt man im Sommer von der Adventgemeinde Einzelheiten
Uiber die bevorstehende Aktion. Ansprechpartner fiir Hof ist Aktionsleiter
Alexander Augstein, Telefon 0170/5974653 oder 09281/738899, E-Mail

alexander_augstein@t-online.de.

o Weitere Informationen zum Thema gibt es auf der Homepage www.kin-

der-helfen-kinder.org.

Bundesldndern aus 14 Lastkraft-
wagen mit fast 40000 Paketen
zum Beispiel nach Albanien,
Mazedonien, Serbien und in die
Republik Moldau. Von Bayern
aus ging es im Spatherbst mit
zwei Lkw, beladen mit tiber
6000 Weihnachtsgriien und
780 Bananenkartons, in die
Ukraine.

Wo die Reise dieses Jahr hin-
geht, ist noch nicht bekannt. Im
Sommer plant die Adventge-
meinde Hof einen Informations-
stand in der Innenstadt. Recht-
zeitig soll die Bevolkerung erfah-
ren, ab wann und wo genau man
sich die standardisierten Pack-
mittel zum Befiillen abholen
kann. Kinder kdnnen sich schon
einmal Buntstifte und Buntpa-
pier zurechtlegen. Denn iiber
farblich schon gestaltete Kartons
freuen sich die Kinder in den fer-
nen Lindern noch mehr.

Neben den kleineren Paketen
von ,Kindern fiir Kinder!“ wer-
den beispielsweise auch Handtii-
cher, Bettwdsche, Warmflaschen
und Decken gesammelt. Die
»grofleren” Geschenke verpackt
man in grofle Bananenkisten.
Und: Ehrenamtliche Helfer sind
den Hofer Adventisten bei vie-
len  Vorbereitungstatigkeiten
sehr willkommen.

lhr
Stellenangebot
erreicht
woOchentlich
uber 270.000
Haushalte

in der Region._
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Schweineriicken ohne knochen

his 10.6.2014

oder Minutensteaks 1009 0,89¢€
Rinderhiiftsteaks zart gereift

natur oder gewdirzt 1009 1 ,30 €
Hackfleisch

gemischt, extra mager 1009 0,62 €
Sportsalami

f(]?die leichte Linie 1009 1,99€
Cabanossi

die Herzhafte 100g 1,40€
Lachskassler

mmbh lecker 1009 1,29€
Forellensalat

stiick 2,90 €
Wir fiihren auch

150-g-Becher

STROBEL’s
verschiedene Wurstbiichsla!

Kennen Sie schon
unseren Partyservice!

\.  Wir beraten Sie gerne.  J

- Wenn Auswahl, \
Preis und Service
entscheiden!
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Fa 6 .jetzt P Besduchen Sie unser
Exclusive-Iapetenstudlo!

hochwertige Markentapeten, Teppiche,
PVC- und Teppichbéden/Restrollen
— Topaktuelle Angebote — jetzt bis

60% billiger
Lieferung frei Haus
Mo.—Fr. 8—18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr

Riesenauswahl in Nordbayerns
groBem PVC- + Teppichbodenlager

95152 Selbitz - Tel. 09280/311



